PM RockTheTrail 2016

Start/Mal

Arentuna IP, ca 1 mil norr om Uppsala.
Parkering i anslutning till malet. Parkeringen ar ganska liten och om det blir fullt s ar det parkering
langs med vagen som gaéller.

Starttid
Gemensam start i anslutning till malet for samtliga klasser kl. 11:00.

Utdelning av nummerlappar

Nummerlappar lamnas ut vid malomradet fran kl. 09:30. Tidtagning sker med sportident.
Lag i motionsklassen med fler an en deltagare kommer att erhalla nummerlappar till alla i laget,
men endast ett tidtagningschip.

Tavlingsgenomgang
Obligatorisk tavlingsgenomgang kl. 10:30 vid malomradet.

Banlangder

Stracka 1: Lopning 8km inklusive slackline éver en & (Gar att springa runt om sa 6nskas)
Stracka 2: MTB ca 10km

Stracka 3: Lopning ca 4km + kort hinderbana

Stracka 4: MTB ca 10km

Vaxlingsomrade

Vid malomradet finns en vaxlingshage dar deltagarna kan placera ut sina cyklar och
tavlingsmaterial innan start. Stampling sker vid inpassering till vaxlingsomradet.

Utrustning

* Cykelhjalm vid cykling
« Nummerlappar (en pa brostet eller benet)
* Tidtagningschip

Hinderbana

Under stracka 3 kommer alla deltagare att passera en hinderbana. Banan &r snitslad och bestar av
ca 10 hinder som &r av enklare karaktar. (passering éver hoga hinder, och under laga hinder)

Vill man &nda avsta ett hinder sa ar det sjalvklart ok men man far da vanta en minut innan
fortsattning till nasta hinder. En funktionar finns pé plats och kontrollerar att banan

genomfors korrekt och hjalper till om det &r nagra oklarheter.

Tidtagning sker genom stampling vid kontroll innan och efter hinderbanan.



Slackline

Under stracka 1 kommer det vid ett tillfalle finnas mojlighet att passera 6ver en & via en slackline.
Det finns aven en bro 6ver &n, men den medfor en lite Iangre I6pvag.
Vilken vag som ar snabbast ar upp till respektive deltagare att bedéma.

Priser

Pris kommer att delas ut till topp 3 i soloklasserna. Pristagare maste narvara vid prisutdelningen for
att erhalla priset. (galler ej deltagare som fortfarande ar ute pa banan) Prisutdelning kommer att
ske ca 1h efter forsta malgang.

Omkladningsrum

Omkladningsrum och dusch finns i anslutning till malomradet. Det ar separata omkladningsrum for
damer och herrar, men det finns dock bara en gemensam dusch.

Vagbeskrivning

Fran Uppsala kor gamla E4an fran Uppsala mot Lovstalét. | Svista svang hoger mot Arentunka
Kyrka. Folj skyltningen mot Arentuna Kyrka, fortsatt forbi kyrkan, efter ca 2km svang vanster till
Arentuna IP. Skyltar kommer finnas uppsatta vid infarten till Arentuna IP.




Start/Mal



	PM RockTheTrail 2016
	Start/Mål
	Starttid
	Utdelning av nummerlappar
	Tävlingsgenomgång
	Banlängder
	Växlingsområde
	Utrustning
	Hinderbana
	Slackline
	Priser
	Omklädningsrum
	Vägbeskrivning


